
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30-20در دٍضیذى ضیز حجن ضیز هْن ًیست در ّز صَرت 

. دقیقِ در ّز تار اداهِ هی یاتذ

ساعت اس صثح تا ضة  4ّز دفعات دٍضیذى ضیز تْتز است 

. صَرت گیزد

: رخیره شیر دوشیذه شذه

 
 ساعت 6-8 درجِ 25در َّای اتاق 

دقیقِ در ظزف  5ظزف ضیز را  رٍس 2در یخچال 

 آب گزم قزار هی دّین

 -18در فزیشر خاًگی 

 (سِ هاُ)درجِ 
ظزف ضیز   

دقیقِ در  15-20را 

ظزف آب گزم قزار هی 

 .دّین

 

: ظروف انتخابی 
ٍ جٌس آى ضیطِ ای یا  100ccکَچک حذٍد  حجن-1

. پلاستیکی هحکن تاضذ

. رٍی ظزٍف ساعت ٍ تاریخ قیذ ضَد-2

ضیز دٍضیذُ ضذُ را تا سزًگ یا قطزُ چکاى هی تَاى تِ -3

. ًَساد داد ٍ ًثایذ اس ضیطِ ٍ سز ضیطِ استفادُ گزدد

 

 

 

 

07635422168-07635421578 

 FZH.MNG.P-PH=46 : ضٌاسٌاهِ پفلت آهَسضی کذ

ضیزدّی ٍ ًحَُ صحیح دٍضیذى ضیز  عٌَاى 

 سَپز ٍایشر آهَسش  تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَسش تِ تیوار  تاییذ کٌٌذُ

 1402تاتستاى  سال تْیِ 

 سَپزٍایشر آهَسش سلاهت  ظز کیفی ًا

هتخصص اطفال  تاییذ کٌٌذُ علوی 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌّگام ضیزدّی سز کَدک رٍی تاسٍ ٍ فزٍرفتگی داخل آًج -3

قزار گیزد ًَساد رٍتزٍی هادر کاهلا چسثیذُ تِ اٍ تاضذ ٍ تاسي 

. کَدک تِ ٍسیلِ کف دست هادر حوایت ضَد

تا ًحَُ صحیح ضیزدّی یعٌی گذاضتي ًَک سیٌِ تِ ّوزاُ **

 ّالِ قَُْ ای در دّاى ًَساد ٍ هالیذى چٌذ قطزُ تِ ًَک سیٌِ

پس اس ّز تار ضیزدّی هی تَاى اس سخن ،تزک یا ضقاق سیٌِ 

. جلَگیزی کزد

تِ ّیچ ٍجِ اس پستاًک ٍ ضیطِ جْت آرام کزدى کَدک **

. استفادُ ًکٌیذ

. هکیذى صحیح ضیزخَار هَجة تَلیذ تیطتز ضیز هی ضَد**

: دوشیذن شیر با دست 

: دٍضیذى ضیز در هَارد سیز ضزٍری است

( احساس پزی سیٌِ)سیٌِ جلَگیزی اس احتقاق -1

افشایص تَلیذ ضیز  -2

ثل سهاًی م)در هَاقع جذایی هادر ٍ سیز خَارتذاٍم تَلیذ ضیز -3

. تستزی هی ضًَذ NICUًَساداى در تخص کِ 

تغذیِ ًَساداى کن ٍسى ّوزاُ تا تغذیِ هستقین اس سسیٌِ هادر -4

: مراحل دوشیذن شیر

ضستي دست ّا تا آب ٍ صاتَى -1

( کیسِ آب گزم یا دٍش گزفتي)یٌِگزم کزدى س-2

 

( تِ جش قَُْ)ًَضیذى هایعات گزم-3

هاساص پستاى تِ صَرت دٍراًی ٍ ضزتِ هلاین تِ پستاى،تحزیک -4

: ًَک پستاى تِ صَرت ضکل سیز

 

: نحوه صحیح دوشیذن شیر با دست

ضست در تالای خط ّالِ ٍ اًگطت اٍل پائیي خط ّالِ در -1

لا ٍ پائیي اًگطتتاى هقاتل ّن قزار سیزپستاى تِ طَری کِ اس تا

. گیزد

پستاى تایذ تِ طَر هستقین تِ طزف سیٌِ فطار دادُ -2

پستاى ّای تشرگ را هی تَاى قذری تالا آٍرد ٍ سپس )ضَد

.( فطار داد

فطار تِ قسوت ّالِ سیٌِ ٍ خارج ضذى ضیز ٍ سپس تکزار -3

ایي هزاحل 

ّالِ  پس اس چٌذ دقیقِ هحل ضست ٍ اًگطتتاى در دٍر-4

. سیٌِ تِ صَرت افقی ،هایل تغییز هی کٌذ

ظزف دّاًِ گطادی سیز سیٌِ قزار دّیذ ٍ ضیز جوع آٍری -5

. ضَد

 

شیر دهی و نحوه ی صحیح دوشیذن شیر 

اًذک ٍلی تزاتز تا ًیاس ّای  حجن ضیز هادر در رٍسّای اٍل،**

غذایی ًَساد هی تاضذ ٍ تِ تذریج تا هکیذى هکزر پستاى ، حجن 

. ضیز اضافِ خَاّذ ضذ

دفعات ضیزدّی تایذ تستِ تِ هیل ٍ تقاضای ضیزخَار تاضذ ًِ **

تزحسة عادت ٍ سهاى هطخص ،فاصلِ طَلاًی تیي دفعات 

 .ضیزدّی هَجة کاّص تَلیذ ضیز هی ضَد

 
 

هاّگی، توام  6ر تِ تٌْایی اس لحظِ تَلذ تا پایاى ضیز هاد**

ًیاسّای ضیزخَار را تاهیي هی کٌذ ٍ احتیاج تِ آب ٍ غذای دیگز 

. تزای تغذیِ کَدک ًیست

: نحوه صحیح شیردهی

جْت )قثل اس ضیز دّی دست ّا تایذ تا آب ٍ صاتَى تطَئیذ-1

تْذاضت پستاى ،استحوام ٍ یا ضستي پستاى تا آب ٍلزم رٍسی 

.( کثار کافی استی

خَاتیذُ )هادر تایذ در ٍضعیت راحتی جْت ضیزدّی قزار گیزد-2

اگز هادر در ٍضعیت ًطستِ است حتوا تایذ ...( یا ًطستِ ٍ یا

. تکیِ گاُ داضتِ تاضذ ٍ قائن تٌطیٌذ

 


